MANIFEST DE MINERVA

Dirigit a I’Hble. Sr Antoni Comin, Conseller de Salut; a la Hble. Sra. Meritxell Ruiz, Consellera
d’Ensenyament; i a la Hble. Sra. Dolors Bassa, Consellera de Benestar Social i Familia; de la
Generalitat de Catalunya

| en resposta a la campanya de I’Associaciéo Aprenem: “Practicas obsoletas en la atencion publica
del autismo en Catalufia” a Change.org

|. A FAVOR DE LES CAUSES LEGITIMES QUE DEFUGEN L’AUTORITARISME

Reclams de solucions reduccionistes per a problemes complexos. Aquest és el pendent que
pren una societat, en aquest cas la nostra, quan eludeix el debat de les idees. Si, a més,
I'angoixa empeny, aleshores apareixen actituds autoritaries que no accepten més que el
silenci i 'obediencia com a resposta.

La campanya endegada per I'Associacié Aprenem, amb I'objectiu d’eliminar 'orientacio
clinica de la psicoanalisi als serveis d’atencidé a les persones amb autisme és, certament,
conductista. Voldria modificar la conducta d’aquells professionals i families que es

mourien cercant altres models teorics i practics amb els quals se senten més identificats.
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Entenem que aquesta mobilitzacié afecta, per descomptat, tots aquells professionals
formats i orientats per la psicoanalisi, perd també tots aquells d’altres orientacions—fins i
tot cognitivo-conductuals— que saben que el tractament de I'autisme és molt dificil i
delicat, que la veritat no és mai absoluta, que la revolucio cientifica a Europa fou possible
gracies al pensament obert i plural de la ll-lustracid i, per tant, la ciencia necessita el debat
de les idees i la llibertat dels seus practicants, i que la democracia i el dret a escollir sén
condicions inalienables en una societat justa que vetlla per la cohesio social.

Ens alerta i ens preocupa profundament I'abast d’aquesta manifestacié publica perque
transcendeix el tractament de 'autisme i el respecte als drets més fonamentals. Si ens
expressem amb la contundéncia d’aquestes ratlles és perquée la mobilitzacio
d’Aprenem ataca pilars fonamentals d’una societat, com la catalana, que ha aconseguit
una xarxa en l'atencié publica educativa, social i sanitaria, reflex d’un teixit social i
associatiu, construit durant decades de democracia, fins i tot des d’abans, durant els anys
més foscos de la dictadura.

Les voluntats d’incidir en els models politics no haurien de poder exercir-se sense el dialeg
i el consens. Qualsevol participacié unilateral no sera sind una imposicié, encara que
provingui del consens d’'una minoria, o d’un col-lectiu, que s’erigeix en el veritable i Unic
portantveu d’una causa legitima.

Que un col-lectiu, dubtosament majoritari, s’erigeixi ara com a Unic amo de la veritat, la
vulgui imposar i, aixi mateix, expulsar els qui no comparteixen la seva doctrina no és siné

un signe alarmant d’autoritarisme que en qualsevol cas convé tractar.

Il. A FAVOR DE LA DEMOCRACIA, QUE PERMET L’ELECCIO
Paradoxalment, en els darrers anys de greu crisi economica, social i institucional, s’han fet
evidents les qualitats de la nostra societat. La responsabilitat ciutadana ha estat, sens
dubte, una d’elles, i la demanda de més democracia un signe de maduresa de la nostra
col-lectivitat. Els serveis socials, sanitaris i educatius sdn camps especialment sensibles a
I'afany regulador si s’oblida que el centre gravitatiu de les seves politiques sén les
persones. Quan del que es tracta és de les dificultats per les que elles passen, la conversa,
el consens i l'acceptacié de les limitacions propies i dels altres resulten ser I'Gnica
conjuntura que pot fer possible I'aparicié de la invencid i el manteniment de la pau social.
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L’estat del benestar —no tan solid com voldriem, cert- ha estat sustentat en bona part pels
nostres professionals —socials, sanitaris i educatius- en els moments de més dificultats.
Ells han acceptat complir amb escreix les seves responsabilitats en moments de perdua
molt notable del poder adquisitiu, de drets laborals i de condicions dures de treball. Les
seves formacions, les universitaries i les permanents, sén molt diverses i moltes d’elles
han estat sostingudes amb esfor¢ per cadascun d’ells.

De ben segur que I'atencid publica és millorable i que de professionals n’hi ha de moltes
menes. Tanmateix, amb més o menys mesura, els seus bagatges formen part ja d’un bé
comu. A més, el repte que l'autisme planteja ha portat i porta a molts d’aquests
professionals a inventar, des de la manca d’un saber definitori, els recursos més adients
per ales persones amb autisme i les seves families.

Es també un fet compartit que les administracions treballen colze a colze amb els
professionals de les nostres institucions i amb els col-lectius de pares, mares i afectats,
des de la singularitat que caracteritza a cadascun d’ells.

Tot aix0 ens porta a preguntar-nos:

D’on prové I'autoritzacié d’aquesta associacio a dictar als politics com els professionals

han de fer la seva feina i a demanar-nos a més obediéncia?

Quins son els professionals i experts que els assessoren i a quines institucions estan

vinculats?

De quin coneixement sobre la diversitat de formacions i orientacions cliniques parteixen
que malentenen volgudament la psicoanalisi per a encabir-hi practiques molt diverses

gue no es reconeixen necessariament com a tal?

On és el seu sentit de la democracia que vol impedir als pares i mares escollir els seus
recorreguts a la xarxa publica, i, als professionals, I’afinitat de la seva practica amb els

seus criteris etics i epistémics?



Una peticié com la d’aquesta associacido -que porta I'imperatiu inscrit en el seu nom-
instal-la la sospita entre professionals, politics i families. | lluny d’afavorir la cohesio social,
empeny uns i altres cap al trencament de tot lligam.

El Manifest de Minerva és una crida al respecte mutu entre els professionals, els familiars
i els representants de I'administracié i de politics. Sabem que pensem diferent, que tenim
orientacions diferents, perd creiem que des del respecte ens podrem exigir, també, fer bé

la nostra feina.

lIl. A FAVOR DE LA MULTIDISCIPLINARITAT I LES OPCIONS TEORIQUES DIVERSES
La questidé de I'autisme no havia estat mai en el primer pla de les politiques socials i
sanitaries. Aquesta situacié ens permet seguir amb atencié els avencos de la ciéncia
seriosa —lents, encara que segurs- pero, sobretot, abordar els impossibles que I'autisme
planteja des de la quotidianitat de les persones afectades i de llurs families. A la vegada,
constatem que el protagonisme actual d’aquest diagnostic pot generar una demanda de
resolucié dificil de suportar. L’activisme del col-lectiu Aprenem n’és un exemple.
No disposem com a societat d’'un consens sobre les causes de I'autisme ni tampoc d’un
acord professional sobre una suposada curacid. Aixi, sense aquest consens, ens cal
debatre des del coneixement rigords d’allo que fem. No estem en disposicio de pretendre
gue allo que ha servit per a uns hagi de funcionar per als altres.
No sent I'evidencia cientifica que es pregona una evidéncia de curacié, tampoc un métode
por oferir-se com a Unica proposta. En efecte, més enlla de la resposta de la ciéncia, els
pares evidencien d’allo que els ha servit, als seus fills i a ells. La seva evidéncia no és
finalment cientifica, és testimonial.
Reduir el tractament de l'autista a la rectificaci6 de les seves conductes implica
desconeixer que les persones patim, sentim, ens expressem, ens construim en la relacid
amb els altres, i les nostres conductes, encara que qlestionin el sentit comd, en sén un
reflex. Encara que obvi, considerem com a persones també els anomenats autistes i
esperem d’ells les seves expressions més intimes, encara que no encaixin en la imatge
narcisista del mon.
Afegirem encara que reduir el tractament de l'autista a la rectificacié de les seves
conductes implica considerar que la base d’aquestes tecniques rau en l'obtencié de
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I'obediencia de [l'autista. Conseqiientment, tots aquells que no s’hi prestin seran
segregats per incompatibilitat amb el metode.

L'abordatge de I'autisme no pot ser més que pluridisciplinar, ja que I'afectacié recau
sobre gairebé totes les parcel-les de la vida del subjecte. Psicoanalistes de diferents
orientacions, psicolegs, logopedes, terapeutes diversos, psicomotricistes, metges,
psiquiatres, pediatres, mestres i educadors han d’exercir la seva feina des de la seva
disciplina. Pero el fet que la perspectiva de la que parteixen no sigui la psicoanalisi no
implica que se’ls hagi de requerir un abordatge conductual.

Convé tenir present que estan apareixent critiques argumentades que, des de disciplines
diverses, posen en qlestido I'etica dels metodes reeducatius i de rectificacié de
conducta. Entre elles, la de testimonis de persones amb autisme que han estat objecte de
la seva aplicacié i que, com Michelle Dawson, han arribat a I'escriptura per a poder
explicar-ho. Cal estudiar-los a fons, aixi com els textos de referéncia d’unes practiques
que, ja amb el fundador de I’ABA (Applied Behavior Analysis), O.l. Lovaas, se situaven al
greu marge del maltracte.

Finalment, advertim que si reduim els abordatges de I'autisme a un de sol produirem
grans bosses de segregacié que no faran sind augmentar el problema que preteniem
resoldre. L'autisme és dificil, planteja molts interrogants i alguns impossibles, fet que
demana que els recorreguts que els pares vulguin fer siguin tan diversos com els seus
propis estils d’educar. Si I'administracié no ofereix aquestes opcions des de I'ambit public,
faran aparicié altres practiques molt més obscures.

Els sotasignants d’aquest Manifest, i tots aquells que s’hi aniran afegint —institucions,
professionals de disciplines i orientacions diverses, entitats de familiars de persones amb
autisme — exposem:

1. Que ens trobem davant d’una agressio al dret fonamental en I’exercici de I’eleccié
de l'orientacio teorico-practica dels professionals, del dret democratic de pares i
mares a escollir el tractament que considerin més adient per als seus fills i de la
llibertat d’expressid de les persones afectades d’autisme.

2. Que l'evideéncia cientifica, estendard de la seva batalla, ha de ser objecte d’una
analisi rigorosa i d’'una critica fonamentada, ja que se serveix de la disciplina
cientifica per a prometre més del que demostra.
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3. Que necessitem l'ajut dels nostres representants politics per a aturar pendents
autoritaris com el que lidera avui Aprenem, aixi com I’obertura d’espais de reflexid,
discussio i intercanvi d’idees dels agents que estem implicats en la millora de les

persones amb TEA i les seves families.

Aprenem ens ha situat davant d’una disputa com aquella que, en el mite, havia de resoldre posar
un nom a la ciutat d’Atenes. Neptu i Minerva van ser convocats a trobar I'opcié més prospera pero

el primer va oblidar que posar un nom no volia dir fer-se amb el domini d’un territori.

A Barcelona, el 22 de desembre de 2015

Forum autisme 2015
http://autismos.elp.org.es
foroautismo@elp.org.es
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